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～日本病院・地域精神医学会 市民公開講座～ 

日本の精神科医療の現状や今後について考える第６２回日本病院・地域精神医学会総

会沖縄大会の市民公開講座が１２日、那覇市の県男女共同参画センターてぃるるで開か

れ、沖縄の「私宅監置」の歴史報告などが行われました。私宅監置の取材をしてきた山

城紀子さんは、沖縄のたどった歴史背景と地域精神保健への挑戦を報告、北部自立生活

センター希輝々の当事者スタッフ高原里緒さんは精神科への入退院を繰り返した自身

の経験談を紹介し、ヤンバル出身の瑞慶山良光さんは、沖縄戦の心的外傷後ストレス性

障害（PTSD）によって異母兄に3日間ほど監置された経験を証言されました。また、

フリーディレクターの原義和さんのドキュメンタリー作品の上映も行われました。 

＝2019 年 10 月 12 日 沖縄県男女共同参画センターてぃるる＝ 

今年の大会で、沖福

連は、病・地学会から

「浜田賞」を受賞しま

した。 

私宅監置を社会的に

訴え、精神医療の変

革に向けた取り組み

が大きな表彰理由で

した。 
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地域精神保健福祉教室「こころの健康講演会」  

～精神障がいのある方の暮らしを考える～ 
を開きます！ 

那覇市では、誰もが暮らしやすい地域づくりを目指し、市民に精神保健福祉につ

いて、正しい知識をもってもらうことを目的に「こころの健康講演会」を毎年開催

しています。今年の内容は映画上映と出演者によるミニ講演を予定しています。 

 
日 時  令和元年1１月９日(土）１３時３０分～１６時３０分 

会 場  那覇市保健所 3階 大会議室（那覇市与儀1-3-26） 

募集人数 ５０名 入場無料 

募集対象 那覇市在住、在勤、在学の方 

内 容  ①１３時３０分～１５時００分 

映画上映「オキナワへいこう」（監督 大西暢夫） 

②１５時１５分～１６時３０分 

ミニ講演会「精神障がいのある方の暮らしを考える」 

講師：小川貞子氏 

（NPO法人 kokoima理事長／元浅香山病院看護部長） 

申込方法 電話または来所にてお申し込みください。 

申込締切 令和元年１１月８日（金） 

 

※駐車場は数に限りがございます。公共交通機関をご利用いただくか、 

近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

②ミニ講演会「精神障がいのある方の暮らしを考える」 
小川 貞子氏（おがわ さだこ） 

ＮＰＯ法人ｋｏｋｏｉｍａ理事長／元浅香山病院看護部長 
２０１２年から長期入院の人たちと共同で 
「ここ今ニティー写真展」を３年間取り組む。 
現在は大阪府堺市堺区香ヶ丘町にてＮＰＯ法人 
ｋｏｋｏｉｍａの理事長として活動している。 

 
問合せ・申込先 那覇市地域生活支援センターなんくる 

那覇市長田 1 丁目 24 番 27号 TEL: 098-836-6970 

① 映画『オキナワへいこう』 
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ウオーキング in 県民の森 

毎年この時期は屋外での BBQ が定番でしたが・・・今

年は諸々の事情により予定を変更し、「調理実習番外編！！

焼肉＆カレーパーティー☆」を 10 月 17 日に開催しまし

た。これまでは「食べる」ことがメインでしたが、今回は

「作る」ことから皆で楽しく協力して進めていきました。

野菜を洗ってカットして・・。カレーは甘口と中辛の２種

類を用意。コトコト煮込んでいる間に、皆さんお待ちかね

の美味しいお肉を焼き上げていきました。おかわりする人

続出、お腹も心も大満足！？なパーティーになりました♪ 

編 集：公益社団法人 
    沖縄県精神保健福祉会連合会 
    会 長  山田 圭吾 
    〒901-1104 
    沖縄県島尻郡南風原町字宮平 206－1 
          てるしのワークセンター内 
 電話 098-889-4011 FAX098-888-5655 
    E-mail terushino@castle.ocn.ne.jp  
発行：九州障害者定期刊行物協会  

〒812-0054 福岡県福岡市東区馬出 2-2-18 
電話 092-753-9722 FAX 092-753-9723 

 定価：１０円（会費に含まれる) 

◎編 集 後 記◎  

ようやく暑さも和らいで、過ごしやすくなって

きた今日この頃。冬が待ち遠しいので、いそいそ

と衣替えの準備をはじめました。今年も残すとこ

ろあと2ヶ月ですね。年末に向けて何かと慌ただ

しくなると思いますが、皆さん体調に気を付けて

お過ごしくださいね（ま） 

 支援センターおきなわだより 

焼肉＆カレーパーティー 

どんぐりやまつぼっくりを探し

に県民の森へ行って来ました！簡

単に見つかるかと思いきや・・山あ

り谷ありの登山コースを乗り越え

それでも見付からず。あきらめかけ

ていたその時、草むらに転がってい

る 1 個のどんぐりを発見！！皆で

大騒ぎしちゃいました。この日の収

穫は創作活動にて活用予定です♪ 


