
 

 

 

 

 

 

～ 入職そして、退職 ～ 
沖福連理事 仲本 政師 

 

８年間、“沖福連”（てるしのワークセンター）ありがとうございます。 

去る４月３０日をもって現場から離れ、一人の理事としての再スタートです。最終

日には利用者や職員の方から労いや励ましのエールを頂きました。振り返れば約

８年前、『沖縄県入院患者リハビリテーション事業』＊前身は通院患者リハビリテ

ーション（職親制度）。現在は「地域生活体験事業」という事業についての方針の

違いで突然前の会社（一社ハーネス）を離職をして、数日後に当時の沖福連の島

田正博会長・高橋年男事務局長にお声をかけて頂き、転職をさせて頂きました。

前職場の代表者とはその後も仲良く、知り合った頃から数えて約４０年間の交流を

いまも続けさせていただいております。 

私の分岐点にもなりました（略して）入リハ事業で、第１号の対象者として関わ

らせて頂いたのは、１年半以上精神科病棟に入院しておりました５０代の女性でし

た。約２ヶ月間、主に事業所内の軽作業や弁当配達などの仕事を体験して、翌年５

月に病院を退院となりました。病院外での活動を通して環境の変化や社会生活に

も除々に慣れ、地域生活を味わいながら共同での暮らしを満喫しておりました。し

かし加齢のために残念ながら数年前には老健施設へ入所しましたが、嬉しいこと

に面会も実現しました。 

あらためて当事業は“働くことで元気になる”、活動を通して自信をつけ、退院

後の環境変化を克服する事で、当事者が障害を持ちながら自立と安心して暮ら

せる社会に適応・参加をして入院外治療へ移行させる仕組みとして有効な手段だ

と思います。しかし課題も少なくはありませんが、例えば当事業では利用者は月に

４回が利用限度なので、意欲のある方には物足りなさを感じることでしょう。 

また、退院促進のための居住先確保や支援体制整備・予算など、、、 

さて、退職後はなにもせずに、「ぼぉ～」としていると「体も弱り老け込む」のが早 
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くなると、多くの方から助言をもらっております。その事を考え起すたび、年齢に関

係なく人生に必要なのは「生きがい」を探す事だし、自分以外の誰かのために働

き、朽ちる事のない真理をこれからも探求する旅路を歩き続けていきたいです。 

ところで、１９７９年沖縄の久米島で地域

家族会（あけぼの会）が立ち上がり、その活

動が全県に広がり１９８８年沖家連（初代

会長 山里八重子）が結成されて。その時

のテーマが「ともに語り支えあい、悩みを希

望に変えよう」。その後１９９４年に法人化し

て沖縄県精神障害者福祉会連合会が結成

されて現在に至ります。＊「家族」の文字が

使われていない。それは「家族」だけの問題

ではなく、社会全体の問題としての意識で取り組みたい。故山里八重子会長が日

頃から言葉にしていた「障害を持つ人たちが安心して暮らせる社会をつくる」運

動が漸進し、これからも、沖福連及び「てるしのワークセンター」が夜明けの太陽を

表すごとく（沖縄方言：あかちち＊私的解釈）、福祉を必要としている方の希望に

なることお祈りします。 感謝。（2026年5月10日） 

  

 

「精神障害者入院患者に対する地域生活体験事業」のご案内 
 
「退院したい！」という方や「退院って少し不安・・・」という方へ 

地域生活体験事業を利用してみませんか？ 
 

精神科を退院した後の住まいや日中の過ごし方などを体験してみましょう！ 
 

詳しいことやお問い合わせは沖福連まで 

TEL:098-889-4011 ／ ＦＡＸ：098-888-5655 

試して 
みよう！ 
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賛助会員、読者のみなさま 

公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会 

 会 長  山 田 圭 吾 （公印省略） 

 

賛助会員(2026年度)継続・加入のお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【お問い合せ・連絡先】 

〒901-1104 南風原町字宮平 206-1 沖福連事務局（担当：増山） 

 電話 098-889-4011 FAX:098-888-5655  Email：terushino＠castle.ocn.ne.jp 
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拝啓 

 みなさま、いかがお過ごしでしょうか。日頃より広報『にぬふぁぶし』をご覧いただき、

また温かいご感想やご意見をお寄せいただき、心より感謝を申し上げます。 

この1年は、より多くの方に手に取っていただけるよう、4コマ漫画の掲載を始めてみる

など、新たな試みにも取り組んでまいりました。団体の主役である当事者の方々やご家族

の声や活動についても、これまで以上にご紹介していければと思っています。引き続き、

原稿のご提供なども含め、ご協力いただけましたら幸いです。 

さて、沖福連の活動は、みなさまからの賛助会費やご寄付によって支えられております。

今後とも変わらぬサポートをお願いいたします。 

いつもご負担をおかけして誠に恐縮ですが、2026年度賛助会費の手続きをどうぞよろし

くお願いいたします。（※郵便振替用紙については低料金第三種郵便物の利用条件に抵触

してしまう場合があるため、数年前から省いています。お手数をおかけしますが、ご入り

用の際はお気軽にご連絡ください） 

末筆ではございますが、ご多忙の折なにとぞお身体ご自愛ください。 

敬具 

※オンラインによるクレジットカード決済でも賛助会費の払込みが可能です。 

沖福連ホームページから「寄付・賛助会員のご案内」をご覧ください（右 QR）。 

 

賛助会費（202６年度）        個    人   1口： 2,000円 

団体・法人  1口：10,000円 

ゆうちょ振込口座：02020-0-37037 

（加入者名：公益社団法人沖縄県精神保健福祉会連合会） 



 

家族会に参加してみませんか？ 
 

精神療養者家族会は、身内に精神的困難を抱え

る当事者を持つ家族の集まりです。なかなか周囲に

は話しづらい悩みを家族同士で語り合い、互いに学

び、励まし合うことのできる場です。 

沖福連の正会員家族会は県内に１３あり、他に北

中城村や南風原町でも定期的なつどいを持っている

会があります。ご連絡はどうぞお気軽に         

地域 名  称 お問い合わせ 

北部地区 
北部市町村精神療養者家族会 

黎明会 
080-8355-8844 

金武町 
金武町精神療養者家族会 

イッペーの会 
098-968-3310 

うるま市 
NPOうるま市 

心の健康を守る結の会 
098-973-3213 

沖縄市 
沖縄市精神療養者家族会 

おあしすコール 
098-933-2011 

読谷村 読谷村精神療養者家族会 098-956-2632 

嘉手納町 嘉手納町精神療養者家族会 098-956-1183 

浦添市 浦添市青空家族会 098-878-8585 

那覇市 
那覇市精神療養者家族会 

ふくぎの会 
090-3416-2777 

豊見城市 
豊見城市精神療養者家族会 

ゆいハート福祉会家族会 
098-996-1248 

八重瀬町 
八重瀬町障がい者家族会 

愛の会 
098-998-4000 

久米島町 
久米島障がい者家族会 

さくら 
（休会中） 

宮古島市 
宮古地区精神障害者家族会 

みどりの会 
0980-78-4608 

八重山 
八重山精神療養者家族会 

やらぶの会 
0980-84-1636 
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※家族会に関する最新の情報は、沖福連のホームページにて掲載しています。 
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【寄付金／賛助会員加入のお願い】 
  
沖福連の活動は、みなさまからの賛助会

費やご寄付によって支えられております。 
今後とも、あたたかいご支援・ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
賛助会年会費 

・個人１口：2,000 円 

・団体・法人１口：10,000 円 

琉球銀行：南風原支店・普通口座 229887 

ゆうちょ：02020-0-37037 

（加入者名：公益社団法人 沖縄県精神保健

福祉会連合会） 
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098 - 889 - 4011    

FAX098 - 888 - 5655  

E- mail  terushino@castle.ocn.ne.jp  
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   092 - 753 - 9722   

FAX092 - 753 - 9723  
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