
 

 

 

 

 
 

南風原町の地域ブランド 

はえばる良品に「幸せお守りまーす」新登場！ 
 

1月24日（土）・25日（日）、イオン南風原店にて「ルンルン!!はえばるフェスタ」が

開催され、そのなかで2025年度「はえばる良品」の認定証授与式がありました。 

てるしのワークセンターでは2023年度に紅型クラフト「せかいにひとつ」が同地域

ブランドの認定を受けていますが、今年度あらたに紅型クラフトの塩入りお守り、「幸

せお守りまーす」が単独商品としても認定をいただきました。 

  紅型染めをしたダンボ―ル紙の小袋に入れられているのは、首里十二支巡拝によ

って幸せを願った「まーす（塩）」。沖縄ならでは、手のひらサイズの縁起物を、旅のお

土産や、日頃のささやかな贈り物としてもいかがでしょうか。 
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お好みに合わせてデザインいろいろ。 

1 個 550 円（税込）です。 



 
 

みんなねっと九州・沖縄佐賀大会に参加して 

     おあしすコール家族会 仲田里佐 
 

12月11日（木）の1日目は夏刈先生の講演でした。「人は人を浴びて元気にな

る」というテーマで、印象に残った言葉は、「こころの健康には自分を認めてくれる他

者との関わりが何よりも回復の力になる！」 

夏刈先生のクリニックの待合室にはこんな言葉を掲示しているそうです。「心の病

はあなたの人生のどこかで出会う病気です。あなたがかからなくても、あなたの大切

な家族や友達がかかるかもしれません。だれもがかかる身近な病気です。」 

続いて、「あなたの「元気」について語ろう！」では、5人の方がステージで、自分自

身で行っている元気になるストレス解消法や元気を保てる方法を紹介してくれまし

た。そのなかで９２歳の男性のハツラツとした声、活気に、私も何だかパワーをもらえ

たように感じました。 

2日目は、話す側・聴く側に分かれてテーマに沿った話し方を見せた後に、少人数

に分かれてディスカッションをする場がありました 

心の病気のある子と親との交流は、家族会で話をする機会はありましたが、今回当

事者やその兄弟、夫婦、親が病気等、立場の違う方々と話す事で、共感できることや

今後の対応など参考になることがありました。 
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沖縄国際洋蘭博覧会に行ってきました！（読谷村家族会） 

1 月 29 日／熱帯ドリームセンター 

蘭もチューリップも花盛り！ 



 
 

旧優生保護法による優生手術等の被害者補償で学習会 
 
学習会は1月1２日、沖縄県議会会議室で開

催され、県会議員、県子ども支援課、ジャーナ

リスト、福祉関係者など15名が参加した。オ

ンラインでも参加があり、約20名が受講した。 

旧優生保護法による被害者への謝罪、補償

に関して、国会に設置された検証会議の委員

で、日本障害者協議会代表の藤井克徳さんか

ら講演を受け、沖縄における現状と課題など

について意見交換した。 

冒頭、藤井さんが昨年行ったドイツ調査の

映像が紹介された。ナチス・ドイツのユダヤ人

に対するホロコーストは広く知られているが、それに先立って障害者30万人

が殺された歴史の痕を藤井さんが辿った。現地の資料館の建物には犠牲になっ

た障害者の写真、遺品などが展示され、当時のガス室もそのまま残されており、

なかに入って説明を受ける。優生思想による国の過ちを繰り返さない意思を伝

えている。（ヤンバルの私宅監置小屋の保存の大切さを連想する。） 

講演で藤井さんは、全国的には1948年～96年まで約半世紀にわたる旧優生

保護法に基づく優生手術2万5千件の圧倒的多数は、精神障害者や知的障害者

に施術されたが、沖縄においては1972年までの米軍統治下では、同法が適用

されず非合法で闇の中絶や断種があった可能性があると指摘した。厚生労働省

の調査報告書（2026年1月まとめ）では、県内の優生手術の実施件数は18件

しか報告されていない。 

ハンセン病療養所では入所者による証言が多く残されているが、厚労省や沖

縄県の担当窓口・子ども支援課においても、補償法の対象者に関する県内の実

態把握が進んでいない。アンケート調査をした福祉事業所から、市町村には相

談窓口が設置されておらず補償法があまり周知されていないと報告があった。 

福岡県や大分県では、弁護士会や障害者団体とともに被害回復のための検討

会を設置するなど、県を挙げて、かつての過ちを繰り返さないための謝罪、補

償法の周知を行なっている先行事例がある。沖縄においても担当課任せに 
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せず、沖縄の歩んだ独特の歴史検証とと

もに、被害者（家族）の救済につながる環

境を一緒に考えたい。 

優生上の見地から不良な子孫を残さな

いという誤った国策は、強制不妊ばかり

でなく障害者や病者の社会的隔離（私宅

監置、精神科病院への強制入院）もその手

段とされている。コスパやタイパなどに追われる私たちの生活の日常には、優

勝劣敗のような社会意識が張り付き、知らず知らずいつのまにか優生思想を広

げている。国策の過ち・行政の謝罪によって、加害―被害の絡み合った軋轢を

越えて被害者が名乗り出ることができるように、社会全体で考えなければなら

ない課題である。（高橋） 

 

 

  

 

「にぬふぁぶし」では、みなさまからの投稿原稿を歓迎いたします。 

心のこと、身体のこと、ちょっとした日常の出来事などなど、人とわ

かちあいたい想いがありましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

 宛先：〒901-1104 南風原町字宮平 206-1 

 Fax：098-888-5655 メール：terushino@castle.ocn.ne.jp 

 

「精神障害者入院患者に対する地域生活体験事業」のご案内 
 

「退院したい！」という方や「退院って少し不安・・・」という方へ 

地域生活体験事業を利用してみませんか？ 
 

精神科を退院した後の住まいや日中の過ごし方などを体験してみましょう！ 
 

詳しいことやお問い合わせは沖福連まで 

TEL:098-889-4011 ／ ＦＡＸ：098-888-5655 

試して 
みよう！ 
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37年前ぐらいに、バックパッカーで、パリに、行きました時に、 

ルーブル美術館で、モナリザを、探せませんでした。 

でも、同じくパリに、あります、オルセー美術館では、 

そう遠くない時代の、学校の美術の、教科書に、ありました、 

有名な絵画が、たくさんありました。 （Ｙ・Ｔ） 
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県内の障害のある人たちによるそれぞれの世界、それぞれの 
表現が集まる作品展です。正解のない表現の中で、出品作家に
よる「気になる世界、それぞれの表現」をお楽しみください。 



 

編集：公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会 

   会長 山田 圭吾 

〒901-1104 

沖縄県島尻郡南風原町字宮平206-1 

電話098-889-4011   

FAX098-888-5655 

E-mail terushino@castle.ocn.ne.jp 

 

発行：九州障害者定期刊行物協会 

   〒812-0068 

   福岡市東区社領1丁目12番4号 

   電話092-753-9722   

FAX092-753-9723 

定価：10円（会費に含まれる） 

◎編 集 後 記◎ 
 『ソウルハッカーズ2』が終わったので『龍が如く

8』を始めた。ゲームの話だ。（最近はプレイステー

ションのサブスクを利用していて、どちらもサブスク

配信にあったのでありがたく遊ばせてもらっている。

そういう仕組み上、ぼくが遊ぶゲームはだいたい最新

作じゃなくて、ちょっと古いゲームにかぎられる） 

 『龍が如く』は、極道と裏社会を描いたシリーズ

だ。１と２は作家の馳星周氏が脚本監修しており、だ

いぶハードボイルドな雰囲気があった。ちょうどぼく

が沖縄に来る前くらいに遊んでいたタイトルで、そう

思うとシリーズの長寿ぶりとともに感慨深い。８は、

舞台がハワイだし登場人物もだいぶコミカル寄りなの

で、初期作の趣とはけっこう違っている。なんか気が

つくと道端の草やその辺のゴミばかり漁っている。あ

と、ようやく転職できるようになったので調子に乗っ

てパーティメンバー全員、同時に転職させたら、装備

も弱いし金も足りないしでちょっとヤバくなった。 

ちなみに、極道とは一見無縁そうなてるしのの女子

メンバーが「８、面白いですよ」と勧めてくれて、そ

ういうふうに人となりの意外性が垣間見えるのも、ゲ

ームという文化の奥深さだと思う。（増山） 
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てるしのくんのまんが 
「眠れない夜」 

【寄付金／賛助会員加入のお願い】 
  
沖福連の活動は、みなさまからの賛助会

費やご寄付によって支えられております。 
今後とも、あたたかいご支援・ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
賛助会年会費 

・個人１口：2,000 円 

・団体・法人１口：10,000 円 

琉球銀行：南風原支店・普通口座 229887 

ゆうちょ：02020-0-37037 

（加入者名：公益社団法人 沖縄県精神保健

福祉会連合会） 
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