
 

 

 

 

 

 

 

 

11月7日（金）、沖縄市福祉文化プラザに

て、全国精神保健福祉会連合会（みんなねっ

と）の小幡
お ば た

事務局長を招いての家族会交流

会を催しました。 

小幡さんの来県は、みんなねっとが3年計

画で行なってきた全国都道府県連・支援訪問

の一環です。交流会では、小幡さんよりみんな

ねっとの現状や取り組みについて丁寧にお話

しいただいたあと、沖縄における各家族会の

状況や、参加されたそれぞれの思いなどを自由に持ち寄る時間となりました。 

コロナ禍のあと、沖縄からみんなねっとの会議な

どへの参加もオンラインが活用されるようになり、そ

れはそれでとても便利なことではあるのですが、直

接対面する機会の減少は、少なからず全国との心

理的距離にもつながっていたように思います。 

同様に、沖縄県内の家族会同士の交流の機会と

いうのも、コロナ禍によってずいぶん少なくなってしまいました。 

今回の集いは、久しぶりにそうした距離を縮めてくれるものだったように感じます。 

時間のあと、「楽しかった！」と声をかけてくれた方もいて、参加されたみなさんの

にこやかな表情が特に印象に残りました。 

いろいろと私たちの要望に応じてご協力いただいた小幡事務局長、またご参加

いただき、お互いが元気になれる時間を作ってくれた家族会のみなさまにあらため

て感謝を申し上げます。 

ＱＳＫ 
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の方向の星（北極星） 

 

にぬふぁぶし 
No.346 

QSK(にぬふぁぶし) 1997 年 9 月 18 日 第三種郵便物承認  通巻 8692 号 2025 年 11 月 13 日 発行   （１） 

(毎月 1.2.3.4.5.6.7 がつく日) 

 

家族会交流会を開催しました 



 

第９回こころんピックのお知らせ 
（令和７年度沖縄県精神障害者ソフトバレーボール大会） 

 

日時：令和８年１月１４日（水）・１５日（木） 

試合時間１１時～１５時（初日10時30分～開会式） 

会場：沖縄市体育館（コザ運動公園） 

〒904-0032 沖縄県沖縄市諸見里2丁目1-1 
 

    参加費 無料!! 

    男女混合の６人制バレー（１チーム登録１２名以内） 

    優勝チームは九州大会※へ派遣!! 沖縄県代表!! 

（※『全国障害者スポーツ大会バレーボール競技九州ﾌﾞﾛｯｸ地区予選』） 
 

申込期日：令和７年１２月５日（金）メールにて受付  

（申込書は『沖縄県身体障害者福祉協会』ホームページからダウンロード） 
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主催：沖縄県・社会福祉法人 沖縄県身体障害者福祉協会 

社会福祉法人 沖縄県身体障害者福祉協会（伊敷・安里） 

TEL：098-851-3455  FAX：098-851-3855 

『三途の川で愛を叫べ』 

わけもわからず文字入力 一体全体どおいうわけ？ 

それがわかれば妄想シンポジウム 

やってくれましたね 犬のおまわりさん 

赤ずきんちゃんチャチャチャン 

気を付けてね おいしいランチ  

黒猫のタンゴはタンタンタンゴ 

しみいるほどの天の川 牽牛 織姫 泣き崩れて 

三途の川の中心で 愛を叫べ （元美） 

ユニクロか無印良品の、服着まして、 

ニューバランスの、スニーカーを、履きまして、 

美術館など、めぐり。 （Ｙ・Ｔ） 
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第56回 精神保健福祉普及大会がありました 

  毎年11月最初の水曜日に開催されている精神保健福祉普及大会が、今年も浦

添市「てだこホールで」ありました。大会のテーマは『楽しく高齢社会を生きる』。 

  日本では今年、約5人に1人が後期高齢者（75歳以上）、3人に1人が高齢者

（65歳以上）という超高齢化社会に突入しています。特別講演と座談会では、その

ような高齢社会を少しでも楽しく、心身すこやかに過ごすための工夫や取り組みが

紹介されました。 

  精神保健福祉事業功労者表彰では、沖福連副会長の兼浜克弥さんが優良表彰

のひとりに選ばれています。おめでとうございます！ 

てるしのワークセンターは、今年も物販ブースに参加。 
ネクタイ姿の珍しい兼浜さんと喜びを分かち合いました。 

 

「精神障害者入院患者に対する地域生活体験事業」のご案内 
 

「退院したい！」という方や「退院って少し不安・・・」という方へ 

地域生活体験事業を利用してみませんか？ 
 

精神科を退院した後の住まいや日中の過ごし方などを体験してみましょう！ 
 

詳しいことやお問い合わせは沖福連まで 

TEL:098-889-4011 ／ ＦＡＸ：098-888-5655 

試して 
みよう！ 



 

Џ ᶧ ˲ ͪβ ̝ ֻ̝ 

   ̝  ῇ  ם᷁ 

ǂ9 01 - 1104  

Ῥᾪ ӳ ԍ ἬὟ₳206 - 1  

098 - 889 - 4011    

FAX098 - 888 - 5655  

E- mail  terushino@castle.ocn.ne.jp  
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―⁴ ”ῼ₁”‴₁Ό 
Ή⃰ ∞’ ῌ 【寄付金／賛助会員加入のお願い】 

  
沖福連の活動は、みなさまからの賛助会

費やご寄付によって支えられております。 
今後とも、あたたかいご支援・ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 
賛助会年会費 

・個人１口：2,000円 

・団体・法人１口：10,000円 
 

琉球銀行：南風原支店・普通口座229887 

ゆうちょ：02020-0-37037 

（加入者名：公益社団法人 沖縄県精神保

健福祉会連合会） 
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