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このイベントは『赤い羽根共同募金』の助成を受け、実施します。 

家族大会2025 
精神保健福祉研修会 

会場：シャボン玉せっけん くくる糸満（糸満市潮崎町 1－1－2） 

今年の家族大会では、精神科医の長野敏宏氏と作業療法士の田上純一氏

をお招きし、愛媛県愛南町の取り組みについて学びます。 

「支えるから、共に生きる」へ―精神科病棟をなくした町の挑戦 

１０月１８日（土） 

１４時～（開場１３時半） 

参加費無料、事前申し込み不要です。関心のある方、どなたでもご参加ください。 

お問い合わせは沖福連まで。（０９８－８８９－４０１１） 



 

琉球デイゴスのSDGｓフェスに参加しました！ 
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ライカムでの出展自体がずいぶん久しぶりだったことに加え、てるしののブースが会

場のメインステージよりも大きかったりと、当日まで若干ドキドキする部分もありました

が、おかげさまで多くの方に足をとめていただき、大きなトラブルもなくイベントを終え

ることができました。 

ご来場くださったみなさま、そして琉球デイゴスをはじめとする関係者のみなさまに、

心より感謝を申し上げます。ありがとうございました！ 

体験コーナーには２７名がご参加 

琉球デイゴスのみなさま 

琉球デイゴス（浦添市を本拠地として活動する女子サッカークラブ）の呼び 

かけによるSDGｓフェスティバルが、9月13日（土）、イオンモール沖縄ライカム 

で開催されました。てるしのワークセンターも、商品販売と紅型雑貨づくりの体験コー

ナーで出展させていただいています。 
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と き 2025 年12 月11 日（木）～12 日（金） 

ところ ホテルグランデはがくれ 

参加費 3,000 円（当事者・学生 1,000 円） 

大会事務局 佐賀県精神保健福祉連合会（SAGA精連） 
☎ 0952-72-4797 

 

主催  佐賀県精神保健福祉連合会（SAGA精連） 

公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会（みんなねっと） 

後援  佐賀県、佐賀市、佐賀県精神科病院協会、 

佐賀精神科診療所協会、佐賀県精神保健福祉士協会 

1日目 （12月11日） 

・基調講演 

「人は、人を浴びて元気になる」 

講師 夏苅郁子氏 

（やきつべの径診療所 医師） 

 

・みんなねっと活動報告 

みんなねっと理事長 岡田 久美子氏 

 

・あなたの元気について語ろう！ 

元気についてお話する50分。 

２日目 （12月1２日） 

・分科会１ 

「わたしと家族がげんきになる対話」 

講師 さが銀杏の会 

 

・分科会２ 

「もし活Ⓡしませんか？ 

～親なき後ではなく親あるうちに～」 

1日目の夜は交流会あり 

 

写真提供元（佐賀バルーンフェスタ組織委員会） 

（会場アクセス） 



 

編集：公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会 

   会長 山田 圭吾 

〒901-1104 

沖縄県島尻郡南風原町字宮平206-1 

電話098-889-4011   

FAX098-888-5655 

E-mail terushino@castle.ocn.ne.jp 

 

発行：九州障害者定期刊行物協会 

   〒812-0068 

   福岡市東区社領1丁目12番4号 

   電話092-753-9722   

FAX092-753-9723 

定価：10円（会費に含まれる） 

◎編 集 後 記◎ 
 ときどき、というかまあまあの頻度でやんばるに

行きたくなる（「やんばる」は沖縄本島北部の地域

のこと）。本島南部からも高速道を使えばわりとあ

っという間なのだが、高速料金もガソリン代もバカ

にならないので、気軽に行けるというほどではな

い。目的を持って向かうわけでもなく、行ったら行

ったでぶっちゃけあまり寄るところがない。海を見

たり山を見たりしながらドライブして、ちょっと道

の駅でも覗いて帰ってくる。数日も経つとなんでか

また行きたくなる。理由は知らないし、行ってなに

をするわけでもない。この行動に意味があるとも思

いづらい。ただそういうことを考えだすと、じゃあ

意味がある行動ってなんのことだ？ というふうに

なって、だから意味もなくやんばるに行くことこそ

人生そのものみたいに感じられたりする。（増山） 
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てるしのくんのまんが 
「にがい夢」 【寄付金／賛助会員加入のお願い】 

  
沖福連の活動は、みなさまからの賛助会

費やご寄付によって支えられております。 
今後とも、あたたかいご支援・ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 
賛助会年会費 

・個人１口：2,000 円 

・団体・法人１口：10,000 円 
 

琉球銀行：南風原支店・普通口座 229887 

ゆうちょ：02020-0-37037 

（加入者名：公益社団法人 沖縄県精神保

健福祉会連合会） 
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