
 

 

 

 

 

 

 

 

 

去った6月27日（金）と28日（土）の2日間、沖縄県総合福祉センターにて標

題の研修があり、てるしのワークセンターから3名が受講してきました。 

  今回の研修はYouTubeでの事前視聴もありましたが、それを見ただけでは私

は正直イメージがよくわきませんでした。ただ実際に研修を受けてみると、私自身

利用者さんを支援したいという気持ちに変わりはありませんが、ロールプレイをす

ることでいろいろな視点から状況を見ることができて、当事者や第三者の気持ち

を知ったり、またコミュニケーションの取り方など、自分に足りない気づきや学びを、

講師の方はもちろん、他の参加者からも学ぶことができました。 

  知識や技能の習得だけでなく、意見交換や発表など、自分の気持ちや考えを伝

えることもできて、緊張はしましたが本当に楽しい研修となりました。 

「当事者の思いを理解する」というパートでは、「はぴわんねくすと」に所属する

当事者の立場の4名の講師の方から生の声を聞くことができました。私はカミナリ

に打たれたような衝撃を受け、涙したことをいまでもハッキリ覚えています。 

また、一人一人が安心できる居場所や、相手の話を傾聴する、そしてすぐ返すの

ではなく一旦受けとめるということが

大切と学びました。 

失敗を恐れずに何事も積極的に挑

戦し、そして楽しんで今後の仕事にも

活かしていきたいです。今回の研修を

開催していただいて、本当にありがと

うございました！ 
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「精神障害者支援の障害特性と支援技法を学ぶ研修」に参加して 

てるしのワークセンター 東恩納
ひ が お ん な

ゆきの 

一緒に受講した小嶺さん（右）、講師の兼浜さん（真ん中）と。 
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基調講演「本人もだいじ 家族ひとりひとりもだいじ 求められる家族まるごと支援」 

佐藤純 Cafsきょうと（Carer and family supportきょうと） 

お問い合わせ：第28回福岡大会事務局【あみ福岡大会申込サポートデスク】 

社会福祉法人敬愛会 TEL ： 0979-64-7901 

（対応日時／平日・祝日9:00～17:00 ※土日を除く） 

詳しくはホームページから！→ 
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in中城公園  6月27日 

Ｂ型グルメフェス 

イオン南風原 21周年祭 

6月28日 

夏の始まり、てるしのワークセンター 

昨年に引き続き、B型グルメフェスとイオン南

風原店の周年祭に参加しました！  例年、梅

雨明け時期に開催されるこのイベントを迎える

と、いよいよ本格的な夏の始まりを感じます。 

今年もあちこちの催しに顔を出していきます

ので、お見かけの際はどうぞよろしく！ 



 

沖縄市平和月間 賛同企画「心のバリアフリー作品展」開催スタート 

7 月 25 日～9 月７日は「沖縄市平和月間」です 

平和月間賛同企画として支援センターおきなわでは、毎年恒例の「心の

バリアフリー作品展」を開催します。 

新垣病院デイケア、沖縄中央病院デイケア、沖縄リハビリテーション病院

デイケア、児童センターに地域の方々の賛同を貰い出展して頂きました。 

数多くの方々に「素晴らしい作品を見て頂ける機会に出会う」移動作品展

です。作品として、絵画、イラスト、書道、詩、写真 etc・・・ 

私たちが何気なく普段目にしている風景や人物、心の中でしたためている

想い出や詩・作品の数々をご覧ください。 

「心のこもった大切な作品」を通して、「生きている素晴らしさや平和の尊

さと自己実現の可能性を感じられる」作品展です。 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

展示場所・日程 

① 沖縄市立図書館      令和 7 年７月２５日(金) ～ 8 月 8 日(金) 

② コザ信用金庫胡屋支店       ８月１２日(火) ～ 8 月１５日(金) 

③ 沖縄市役所市民ギャラリー     ８月１８日(月) ～ 9 月 5 日(金) 

④ 沖縄市福祉文化プラザ１F ロビー  8 月２５日(月) ～ 9 月 5 日(金) 

多くの皆様のご観覧を心よりお待ちしております。 
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「ぱーらーうがんもー」やっています！ 
 

  ご存じでしょうか？  南風原町宮平、てるしのワークセンター向かいの「ウガンヌ

前公園」の片隅にて、ときどきパーラー（談話室）が開かれています。 

  やっているのは、公園のご近所に住む儀間千恵さんと、スクールソーシャルワー

カーの根川弘樹さんのおふたり。地域のみなさんが気軽におしゃべりできる場づく

り、環境づくり、ゆるやかなネットワークづくりを目指して始められたということ。 

基本的には祝日を除く月曜日の１５時～１８時頃開催の予定ですが、曜日が変

ったりお休みしたりもあるので、儀間さんのフェイスブックなどから情報をとると、よ

り遭遇できる可能性が高まります。 

  今年の３月からゆるやかなペースで続けていますが、放課後の子どもたちが興

味津々に集まってきたり、アルバイト帰りの若者が通りがかりに座っておしゃべりし

ていったり、早くも小さなコミュニティが芽吹いていることを感じさせられました。 
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←たまたま居合わせた子どもたちの力作 

おふたり「あやしいものじゃありません」→ 

ストレッチダンス 参加者募集中！（月２回・午後） 

童謡・歌謡・癒しのハワイアンの曲で、楽しく身体を動かしてみませんか 
 

▨ 対象：那覇市にお住まいの方、10 名程度（おおむね 40 歳～75 歳） 

▨ 参加費：無料 

▨ お問い合わせ・連絡先：090-3416-2777（宮国） 

お気軽にお問い合わせください！ 



 

編集：公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会 

   会長 山田 圭吾 

〒901-1104 

沖縄県島尻郡南風原町字宮平206-1 

電話098-889-4011   

FAX098-888-5655 

E-mail terushino@castle.ocn.ne.jp 

 

発行：九州障害者定期刊行物協会 

   〒812-0068 

   福岡市東区社領1丁目12番4号 

   電話092-753-9722   

FAX092-753-9723 

定価：10円（会費に含まれる） 

◎編 集 後 記◎ 
足や腕に突然、正体不明のおびただしい湿疹が

出て皮膚科に行った。寝不足も続いていたので、

これはきっと過労やストレスに間違いないだろう

と自己診断して、周囲にもそのように吹聴した。 

ところが皮膚科の先生は患部を見るなり、「県外

に行かれましたか」と風変わりなことを訊いた。

ついで「山に入りましたか」、「近くに渓流はあり

ませんでしたか」と、あたかも見てきたような質

問を重ねる。どれもこれもその通り。県外で山の

中に泊まったし、そこは清流沿いで、カニがそこ

ら中を歩き回っているような土地柄だった。 

「ブヨですね」と先生。薬をもらって帰った。 

職場ではあまり詳しい説明をしなかった。（増山） 
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てるしのくんのまんが 
「なにもしてない日」 【寄付金／賛助会員加入のお願い】 

  
沖福連の活動は、みなさまからの賛助会

費やご寄付によって支えられております。 
今後とも、あたたかいご支援・ご協力を

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 
賛助会年会費 

・個人１口：2,000 円 

・団体・法人１口：10,000 円 
 

琉球銀行：南風原支店・普通口座 229887 

ゆうちょ：02020-0-37037 

（加入者名：公益社団法人 沖縄県精神保

健福祉会連合会） 
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