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2025年度・定例総会がありました 

  6月20日（金）、沖福連・定例総会を開催しました。議長を金武町イッペーの会の

新会長・谷川美知夫さんが務めて、以下の議案について話し合っています。 
  

 ① 2024年度の事業報告と決算報告 

② 2025年度の事業計画と予算案 

③ 任期満了に伴う理事の改選 
 

  事業計画のなかでは、みんなねっと京都大会や九州・沖縄ブロック佐賀大会の日

程等が共有されました。また、今年の沖福連「家族大会」では、「働くこと」をテーマ

に愛媛県愛南町の取り組みを学びたいと考えています。会場は糸満市の「くくる糸

満」、10月18日（土）午後の開催予定です。 

  理事の改選では今回、八重山「やらぶの会」の神保恵子さんが、同会会長の津嘉

山航さんにバトンタッチしました。津嘉山さんは県相談支援体制整備事業における

八重山圏域アドバイザーを長年勤められたことをはじめとして、社会福祉の分野で

大変豊富な経験を持たれています。 

  新しい理事の体制については沖福連のホームページにも掲載しています。2年間

の任期、どうぞよろしくお願いいたします。 



 

第17回全国精神保健福祉家族大会 
みんなねっと京都大会のご案内 
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日程 2025 年9 月6 日（土） 

場所 京都テルサ（京都市南区九条下殿田町 70） 

プログラムのご紹介（10:00～16:40） 
・基調講演 『人と人との対話が拓く 精神保健医療福祉のこれから』 

       講師：高木 俊介氏／たかぎクリニック院長 

・全国家族会結成 60周年記念リレートーク 

       座長：佐藤 純氏／Cafsきょうと代表 

・分科会 ① 親亡き後をみすえた家族まるごと支援 

     ② なかなか支援につながらない本人と家族のまるごと支援 

     ③ 精神的にしんどい親と子の家族丸ごと支援～ヤングケアラー 

     ④ 交通運賃割引の取り組みについて 

参加費：３,０００円（家族・一般） 

    １,０００円（当事者・学生） 
（ご参加は事前登録制です。 
アーカイブ配信あり） 申込締切：7 月 31 日（木） 

９月５日（金）前日交流会あり！ 
(第 1部 15:30～17:30 / 第 2部 18:30～20:00) 

 お問い合わせ：京都精神保健福祉推進家族会連合会（京家連） 

ＴＥＬ：０７５－３８４－０２９６  メール：kyokaren@luck.ocn.ne.jp 



 

家族会に参加してみませんか？ 
 

精神療養者家族会は、身内に精神的困難を抱

える当事者を持つ家族の集まりです。なかなか周

囲には話しづらい悩みを家族同士で語り合い、互

いに学び、励まし合うことのできる場です。 

沖福連の正会員家族会は県内に１３あり、他に

北中城村や南風原町でも定期的なつどいを持って

いる会があります。ご連絡はどうぞお気軽に         

 

地域 名  称 お問い合わせ 

北部地区 
北部市町村精神療養者家族会 

黎明会 
080-8355-8844 

金武町 
金武町精神療養者家族会 

イッペーの会 
098-968-3310 

うるま市 
NPOうるま市 

心の健康を守る結の会 
098-973-3213 

沖縄市 
沖縄市精神療養者家族会 

おあしすコール 
098-933-2011 

読谷村 読谷村精神療養者家族会 098-956-2632 

嘉手納町 嘉手納町精神療養者家族会 098-956-1183 

浦添市 浦添市青空家族会 098-878-8585 

那覇市 
那覇市精神療養者家族会 

ふくぎの会 
090-3416-2777 

豊見城市 
豊見城市精神療養者家族会 

ゆいハート福祉会家族会 
098-996-1248 

八重瀬町 
八重瀬町障がい者家族会 

愛の会 
098-998-4000 

久米島町 
久米島障がい者家族会 

さくら 
098-851-8335 

宮古島市 
宮古地区精神障害者家族会 

みどりの会 
0980-78-4608 

八重山 
八重山精神療養者家族会 

やらぶの会 
0980-84-1636 

QSK(にぬふぁぶし) 1997 年 9 月 18 日 第三種郵便物承認  通巻 8594 号 2025 年 6 月 26 日 発行  （３） 

(毎月 1.2.3.4.5.6.7 がつく日) 

 

β ⌐ ∆╢ ─ │⁸ ─ⱱכⱶⱭכ☺⌐≡ ⇔≡™╕∆⁹ 



 

 

 

 

 

 

  

（４）  QSK(にぬふぁぶし) 1997 年 9 月 18 日 第三種郵便物承認  通巻 8594 号 2025 年 6 月 26 日 発行 

(毎月 1.2.3.4.5.6.7 がつく日) 

 

 

 o  

אל צּ ︡ ︡ ךּ  

ṡ ︡ ṇ ṇṢ פּ ṇ ︣ 

çäéàŻƊŤĺĵSĵŚĦĽƱ:űŽƵƁ:TĶᴩṮĦĵĞįĤē( 

ͻϫ%120̳G50ŵŦƵH 

ÖÒἯ  

ŽƅƊ 

「こころのげんきをいっしょにかんがえよう」 



 

『第50回部落解放・人権西日本夏期講座』に参加して 

増山 幸司 
 

誰にも思い込みというものがある。 

『部落解放・人権西日本夏期講座』という文字列を見て、もともとこの「夏期講

座」にまったく馴染みのない人間がイメージするのは、ちょっと小難しかったり堅苦

しかったり、あるいはぶっちゃけ、だいぶ面倒くさそうな様子ではないだろうか。とい

うか、ぼくがイメージしたのはそういうものだった。（ちなみにもっと言えば、この勝手

なイメージは、いわゆる「人権活動家」に対してしばしばぼくの抱きがちな偏見とど

うやらほぼイコールなのだが、このカッコ付きの「人権活動家」はもちろん実在の

存在や存在群を名指すものではなく、まったく架空の概念に過ぎない。念のため） 

どれくらい参加者がいるんだろう、とこれまた失礼ながら疑わしい気持ちで会場

に行ってみたら、６００名定員の琉球新報ホールは既に超満員の大盛況だった。登

壇者の平良
た い ら

いずみさんも、満杯の客席を前に「あぎじゃびよー」と叫んでいた。 

で、イベントに参加してみてなにより感じたことは、「学ぶことの面白さ」である。

自分自身の不勉強もあり、どの発表も、知らなかったことを知る、気づいていなかっ

たことを気づく、新鮮な機会となった。ドラマ「セクシー田中さん」の原作改変問

題、沖縄県にシングルマザーが多い理由、基地問題にＰＦＡＳ汚染に「肝
ちむ

苦
ぐり

さ」。 

日頃、「こういうことだろう」となんとなくの理解ばかりしていることが多い。それ

がつまり思い込みであり、偏見・差別のタネのようにも感じる。よく知らないことに

ついて、きちんと学ぶ機会というのは意外と多くないのだと思う。でも知らなかった

ことを知るということは、特に自分の勘違いに気づかされるということは、実はめち

ゃくちゃ面白い体験だ。会期中、そういう瞬間がたくさんあった。 

イベントは２日間、那覇市内３か所の会場を使って行なわれた。例年よりも早い

梅雨明けで既に真夏のような気候の沖縄に、全国から約一千名が参集した。 

沖縄における前回大会は、３年前、まだコロナ禍の２０２２年に開催されている。

そのときはオンライン開催だったから、次もまた３年後、ということではないかも知れ

ない。でもまた遠くない将来に次の機会があって、それで『部落解放・人権西日本

夏期講座』に対して、ぼくみたいにちょっぴり後ろ向きな思い込みを持っている人

がもしいたら、ぜひ試しに足を運んでみることをオススメします。 
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沖福連の活動は、みなさまからの賛助会費やご寄付によって支えられております。 
今後とも、あたたかいご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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